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Liebe Sportlehrpersonen

Seit August ist im Nidwaldner Schulsport wieder viel in Bewegung geraten — im
wahrsten Sinne des Wortes! Mit dem kantonalen Schulsporttag Leichtathletik in
Ennetbirgen, dem sCOOL-Cup in Sarnen und den Unihockeyturnieren fir das
5.-9. Schuljahr habt ihr gemeinsam mit euren Klassen fur sportliche Hohepunkte
gesorgt.

Ein grosses Dankeschon gilt euch allen, die ihr mit Herzblut, Kreativitat und
Engagement tagtaglich dafir sorgt, dass Kinder und Jugendliche Freude an
Bewegung entwickeln und sportliche Erfolge erleben dirfen. Ihr seid die

treibende Kraft hinter einem lebendigen und vielfaltigen Schulsport! Danke!

Ein Highlight war der Sportkompakt-Weiterbildungstag, der mit praxisnahen
Modulen von Streetdance Uber Flag Football bis Basketball erneut fir frischen
Wind im Turnhallenalltag sorgte. Vielen Dank an alle, die sich weitergebildet und
neue Impulse fur den Unterricht geholt haben!

Am Nidwaldner Sportforum 2025 stand das Thema "Fuhrung" im Zentrum.
Vier beeindruckende Frauen — darunter FIFA-Schiedsrichterin Désirée Blanco
und Mountainbike-Weltmeisterin Alessandra Keller — gaben spannende
Einblicke in ihnre Wege, Herausforderungen und Visionen. Ein Abend voller
Inspiration und Wertschatzung fir das, was Sport leisten kann — auch abseits
des Spielfelds.

Ein besonderer Moment war auch die Bekanntmachung der neuen Trégerin
des Nidwaldner Sportpreises 2025, welcher an die Stanser Fussballerin
Géraldine Reuteler geht. lhre Leistungen an der Heim-EM und ihre



Bodenstandigkeit machen sie zu einem inspirierenden Vorbild — nicht nur fur
junge Fussballerinnen, sondern fir alle, die mit Leidenschaft und Ausdauer ihre
Ziele verfolgen.

Ein grosses Dankeschon gilt auch dem NVSS — Nidwaldner Verein fur Sport
in der Schule, der sich unermudlich fir den Schulsport einsetzt, Anlasse
organisiert und euch als Lehrpersonen untersttitzt. Falls du noch kein Mitglied
bist: Werde Teil dieses engagierten Netzwerks — gemeinsam bewegen wir
mehr!

Wir wiinschen euch eine besinnliche Adventszeit, viele fréhliche Augenblicke
und erholsame Weihnachtsferien, die euch Energie firs neue Jahr tanken
lassen.

Sportliche Grisse,

Judith Odermatt, Abteilung Sport Nidwalden



https://www.nvss.ch/mitglied-werden

Schwerpunkte

Laufen, lernen, wachsen - die Weltklasse Ziurich Extrameile machts
moglich!

Das Bewegungsforderungsprojekt von Weltklasse Zirich begeistert
Schiulerinnen und Schuler fiir Bewegung, Ausdauer und Teamgeist. Uber
mehrere Wochen hinweg trainieren sie Schritt fur Schritt fur ihre personliche
Extrameile, 1'609 Meter, die sie am grossen Abschlussevent zum Beispiel in der
Oym-Hall in Zug (ehemals Bossart Arena) oder im Verkehrshaus in Luzern
gemeinsam absolvieren.

Die Schulerinnen und Schuler erwartet zum Abschluss des Projekts ein
erlebnisreicher Tag — entweder in eine Sportstétte, in der sonst
Spitzenathletinnen und -athleten fir Gansehautmomente sorgen, oder beim
Erkunden der faszinierenden Erlebniswelt der Mobilitat. Ein Tag voller
Emotionen, Bewegung und Freude — und ein unvergessliches Erlebnis, das in
Erinnerung bleibt.

Bikecontrol 2026

Ab dem 1. November ist die Anmeldung flr die beliebten, inklusiven
"bikecontrol"-Workshops von Swiss Cycling offen. Ziel von bikecontrol ist es,
Schulerinnen und Schiler im Alter von 6 bis 16 Jahren (Fokus Primarschule) die
notigen fahrtechnischen Fahigkeiten zu vermitteln, um mehr Sicherheit im
Strassenverkehr zu erlangen und letztlich das Velo vermehrt in den Alltag zu
integrieren. Bikecontrol ist ein spielerischer Geschicklichkeitsparcous fur junge


https://www.weltklassezuerich.ch/de/unsere-events/weltklasse-zurich-extrameile/
https://www.weltklassezuerich.ch/de/unsere-events/weltklasse-zurich-extrameile/
https://swiss-cycling-bikecontrol.ch/

Velofahrerinnen und Velofahrer im geschitzten Raum. Der Kanton Nidwalden
unterstitzt dieses Projekt, deshalb kénnen bikecontrol Workshops fir
Schulklassen kostenlos durchgefiihrt werden. Mehr Infos hier.

Activdispens fiir den Zyklus 2

Zusammen mit der HEP BEJUNE hat das Projektteam einen Ubungskatalog fur
den Zyklus 2 erarbeitet. Dieser wird zurzeit an den Schulen erprobt und von
Physiotherapeuten auf die verletzungsfreie Umsetzbarkeit Uberprtift.

Demnéchst werden die Aufnahmen gemacht, anschliessend wiederum alles in

die funf Sprachen Ubersetzt mit dem Ziel, dass im Frihling 2026 der neue Teill
auf der Webseite bereit ist fir dich.

Weitere News

Tenerolager 2026

Auch in den nadchsten Sommerferien findet unser traditionelles, polysportives
Tenerolager wieder statt - vom 9. bis 18. August 2026. Wir freuen uns, wenn
die 100 angebotenen Platze vollstandig gebucht werden. Die Anmeldung wird
am 2. Februar 2026 um 07:00 freigeschaltet!

Pumptrack on Tour



https://swiss-cycling-bikecontrol.ch/
https://activdispens.ch/
https://activdispens.ch/
https://www.nw.ch/abtsportjugendsportcamps/348
https://www.pumptrack-nidwalden.ch/

Der mobile Pumptrack steht noch bis am 22.12.2025 auf dem Schulareal in
Ennetmoos, bevor er dann ins Winterlager geht. Ab Mitte Februar 2026 steht der
Pumptrack beim Tellenmattschulhaus in Stans, ab dem 21. April 2026 dann in
Buochs. Fir das Jahr 2026 ist der Pumptrack ausgebucht. Interessierte Schulen
fur das Jahr 2027 melden sich bei Andrea Stehlin, Praktikantin Abteilung Sport.

Kontakt: andrea.stehlin@nw.ch

J+S News Revision Sportforderungsverordnung

Ab dem 1. Januar 2026 gibt es folgende Anderungen:Die Gruppengrosse in
Jugendausbildung wird angepasst: Neu kann eine zweite anwesende J+S-
Leiterperson in einer J+S-Schulsport-Aktivitat zusatzlich 24 Teilnehmende
fuhren (bisher nur 12 Teilnehmende). und ich einer J+S-Allround Kinder-Aktivitat
zusatzlich 16 Teilnehmende (bisher 12).

Ab dem 1. Januar 2027 werden die Zielgruppen Kinder und Jugendliche
zusammengelegt. Neu wird die Sportart "Allround" flir 10-20-jahrige gedffnet.
Die Aufhebung der Weiterbildungsstufen 1 und 2 erméglicht ein
bedurfnisorientiertes und modulares Weiterbildungsangebot.

Finanzielle Starkung des Sportforderprogramms von J&S:

Der Bundesrat anerkennt die grosse Bedeutung und die positiven Effekte von
Sport- und Bewegungsférderung von Kindern und Jugendlichen. An seiner
Sitzung vom 12. September 2025 hat er beschlossen, das Sportférderprogramm
Jugend+Sport finanziell zu starken: Der Kredit soll im laufenden Jahr um 20
Millionen Franken und im Folgejahr um 28 Millionen Franken erhéht werden.
Damit wird sichergestellt, dass die Beitrage, die der Bund an J+S-Kurse und -
Lager zahlt, trotz steigender Teilnehmerzahlen nicht gekurzt werden mussen.

Sportevent "Heisséa Laif'' am Sportfest 2026 in Sarnen!

Vom 12. Juni bis 14. Juni 2026 finden in Sarnen das grosse Sportfest 2026
statt. Dieser schweizweite Anlass bringt Sportlerinnen und Sportler aus allen
Regionen zusammen, um sich in verschiedenen Disziplinen zu messen. Im
Rahmen dieses Sportfests konnen 5. und 6. Klassler aus Nid- und Obwaden
am besonderen Sportevent "Heissa Laif" teilnehmen. An einem Halbtag des
12. Juni 2026 erwarten die Kinder abwechslungsreiche Akitivaten wie
Hindernislauf, Pumptrack, Laser-Biathlon und weitere Spielstationen.

Die Anmeldung fir interessierte Klassen erfolgt tiber dieses digitale Formular —
der Anmeldeschluss ist der 19. Dezember 2025.



mailto:andrea.stehlin@nw.ch
https://www.jugendundsport.ch/dam/de/sd-web/HSbLMTtrTBGa/Teilrevision_Verordnung_Foerderung_Sport_und_Bewegung.pdf
https://www.nw.ch/aktuellesinformationen/129496
http://www.sportfest2026.ch/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=DQSIkWdsW0yxEjajBLZtrQAAAAAAAAAAAAO__cjXwxpUMU9BMzVSN0JGRlVNOVk1NlE1VkJXSFZCVC4u

Nachste Termine

Diverse Termine

Anpassungen im Jahreskalender freiwillige Schulsportanlasse 25/26

Achtung - in der Jahresplanung hat es folgende Anderungen gegeben: Das
Schulsportturnier UH der 3./4. Klasse findet NEU am Sa, 18. April 2026 statt. Die
Regionalen Schulhandball Meisterschaften haben einen zusatzlichen
Austragungsort bekommen. Am 9./10. Mai 2026 spielt das 1.-5. Schuljahr in
Rothenburg, am 9. Mai 2026 spielt das 6. und 7. Schuljahr in Ruswil. Ausserdem
gibt es neu ein Finalturnier im Volleyball (20./21. Juni 2026 in Gumligen BE) fur
das 8. Schuljahr.

21.01.2026

Kantonales Schulsportturnier Volleyball 7.-9. Schuljahr (NSV-Klassencup)

28.01.2026

Kantonaler Schwimmwettkampf 2.-6. Schuljahr

14. & 15.03.2026

Kantonales Schulsportturnier Handball 1.-9. Schuljahr (NSV-Klassencup)

Lehrmittel & Literatur

Podcast: Bewegung und Sport - Ein Schulfach, das polarisiert

Die aktuelle Folge des Podcasts «Am Puls» der PH Luzern nimmt fiinf
verbreitete Aussagen zum Fach Bewegung & Sport unter die Lupe — von der
Annahme, das Fach sei fur sportlich schwachere Schiler*innen besonders
belastend, bis hin zur Behauptung, Sportlehrpersonen hatten einen «easy Job».
Gemeinsam mit Flavio Serino werden diese Thesen differenziert beleuchtet und
fachlich eingeordnet.

Auswertung Schulsportpriifung SJ 24/25



https://www.nvss.ch/_files/ugd/574fc3_f5ce3878d54e46c7b3780ec2ca10403d.pdf
http://www.nvss.ch/
http://www.nvss.ch/
http://www.nvss.ch/
https://open.spotify.com/episode/5X8c9vCAScrEd4CD1OsKLj
https://www.nw.ch/amtschulesportpub/33760

Die obligatorische Schulsportprifung 2024/25 wurde von insgesamt 381
Schulerinnen und Schiilern absolviert. Die Auswertung der vergangenen sechs
Jahre zeigt stabile Leistungen in den koordinativen Bereichen und im
spielerischen Konnen. Im Kompetenzbereich Laufen Springen Werfen
(Leichtathletik) lasst sich hingegen, gestitzt auf Daten aus fast 30 Jahren, ein
rucklaufiges Leistungsniveau erkennen. Geschlechterspezifische Unterschiede
treten besonders bei Kraft und Ausdauer hervor, wo auch die Spannweite
zwischen starken und schwécheren Resultaten am grossten ist. Madchen
Uberzeugen zudem in den Bereichen Bewegen an Geraten, Tanzen und Rope
Skipping. Die gewonnenen Erkenntnisse unterstiitzen Kanton und Schulen
dabei, ihre Sportférderung gezielt weiterzuentwickeln.

BougerBouger & SVSS Adventskalender

Kreative Bewegungsaufgaben, spielerisches Aufwarmen oder lustige Challenges
fur das Weihnachtsessen der Fachschaft. Das und noch vieles mehr findet ihr
im Adventskalender der Kooperation von BougerBouger & dem SVSS.

School Volley: Volleyball in der Schule

Swiss Volley unterstiitzt Schulen fur ihr Engagement im Sinne des Volleyballs in
der Schule. Auf der Website profitieren Lehrpersonen von Fortbildungen und
Lehrmitteln.

GORILLAforTEACHERS

Gesund, nachhaltig, praxisnah — GORILLA forTEACHERS bringt Bewegung,
Ernahrung und Nachhaltigkeit ins Klassenzimmer. Lehrpersonen in der Schweiz
& im Furstentum Liechtenstein erhalten gratis Zugang zur Plattform mit
fixfertigen Lektionen nach Lehrplan 21, Tutorials, Rezepten & Materialien. Alles
sofort einsetzbar, spart Zeit & starkt spielerisch die Gesundheitskompetenz.
Jetzt kostenlos registrieren!


https://www.youtube.com/shorts/KU9Xn2c7vho
https://svss.ch/application/files/1217/6102/9760/07f83f4b-215e-4f49-9ebe-9ded5cd99ea2.MP4
https://www.volleyball.ch/de/breitensport/nachwuchs/school-volley
https://www.gorilla.ch/registrierung/?schultyp=176
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