
  
 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

Newsletter Bewegung & Sport 

 

 

 

Geschätzte Lehrpersonen, 

Mit dem Start ins neue Schuljahr wünschen wir allen Lehrpersonen einen 
gelungenen Auftakt voller Bewegung, Motivation und spannender 
Begegnungen. Auch in diesem Schuljahr setzen wir uns gemeinsam dafür ein, 
Kinder und Jugendliche für Sport und Bewegung zu begeistern und ihnen 
positive Bewegungserlebnisse zu ermöglichen. 

Ein besonderes Augenmerk gilt in diesem Jahr dem NSV-Klassencup. 
Gemeinsam möchten wir den Anlass wieder stärker auf die Teilhabe möglichst 
vieler Schülerinnen und Schüler ausrichten. Nebst der sportlichen Leistung 
sollen das gemeinsame Erlebnis, der Teamgedanke und die Freude an der 
Bewegung noch stärker im Zentrum stehen.  

Wir freuen uns auf ein aktives Schuljahr und danken allen, die sich mit viel 
Engagement für Bewegung und Sport im Kanton Nidwalden einsetzen. 
Gemeinsam schaffen wir wertvolle Bewegungsräume und unvergessliche 
Sporterlebnisse für unsere Kinder und Jugendlichen. 

Sportliche Grüsse, 

Abteilung Sport Nidwalden und NVSS-Vorstand 

  

 

 

  



Schwerpunkte 

 

 

 

 

Neue Mitarbeitende Sport 

 

Ab dem 1. September verstärkt Amira Eicher aus Dallenwil als Praktikatin unser 
Team. Sie hat diesen Sommer den Bachelor in Gesellschafts- 
und  Kommunikationswissenschaften erfolgreich abgeschlossen. Amira ist die 
Nachfolge von Andrea Stehlin und ihr Arbeitspensum beträgt 80%.  

 Kontakt: amira.eicher@nw.ch 

  

Als neue Betriebspraktikantin dürfen wir seit Mitte August Sereina Liem 
willkommen heissen. Sereina wohnt in Stans und ist wie ihr Vorgänger Jan 
Leistungsportlerin in der Sportart Leichtathletik. Sie ist in den Disziplinen 100m 
Hürden, 100m und 200m aktiv. 

Kontakt: sereina.liem@nw.ch   
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 Laufen, lernen, wachsen - die Weltklasse Zürich Extrameile macht's 
möglich! 

Das Bewegungsförderungsprogramm von Weltklasse Zürich begeistert 
Schülerinnen und Schüler für Bewegung, Ausdauer und Teamgeist. Über 
mehrere Wochen hinweg trainieren sie Schritt für Schritt für ihre persönliche 
Extrameile, 1'609 Meter, die sie am grossen Abschlussevent am Dienstag, 1. 
Juni 2027 gemeinsam absolvieren. Der Event findet bereits zum dritten Mal im 
Verkehrshaus Luzern statt und bildet den krönenden Abschluss des 
Programms. 

Auf die Schülerinnen und Schüler wartet ein erlebnisreicher Tag im einzigartigen 
Umfeld des Verkehrshauses Luzern, wertvolle Erfahrungen fürs Leben und das 
Erreichen eines persönlichen Meilensteins. Die Anmeldung ist ab dem 1. 
September möglich.  
Mehr Infos unter: www.weltklassezuerich.ch/extrameile 

 

 

  

Rückblick Tenerolager 2026 

Eine Woche voller Bewegung, Sport und unvergesslicher Erlebnisse: Im 
Tenerolager 2026 verbrachten rund 100 Nidwaldner Schülerinnen und Schüler 
abwechslungsreiche Tage im Centro Sportivo in Tenero. Ob auf dem Wasser, in 
der Halle, auf dem Sportplatz oder bei gemeinsamen Aktivitäten neben dem 

https://www.weltklassezuerich.ch/de/unsere-events/weltklasse-zurich-extrameile/
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Sportprogramm – Teamgeist, Fairness und die Freude an der Bewegung 
standen im Mittelpunkt. 

Neben dem vielfältigen Sportangebot bot das Lager zahlreiche Gelegenheiten, 
neue Freundschaften zu knüpfen und wertvolle Erfahrungen zu sammeln. Die 
tollen Leistungen, die gute Stimmung und das engagierte Leiterteam trugen 
dazu bei, dass das Tenerolager auch in diesem Jahr ein voller Erfolg wurde. 

Wir danken allen Teilnehmenden und Leitenden für ihren Einsatz und die vielen 
schönen Momente. Schon jetzt freuen wir uns auf das nächste Tenerolager! 







 

 

 Bike2school - Gesündere Schulkinder dank mehr Bewegung 

Die Aktion Bike2school animiert Schülerinnen und Schüler, während vier 
Wochen den Schulweg mit dem Velo zurückzulegen. Die positiven Effekte des 
Velofahrens liegen auf der Hand: Velofahren fördert die Fitness, ist gut für die 
Umwelt und macht einfach Spass! Für Klassen aus dem Kanton Nidwalden 
übernimmt die Abteiung Sport die Teilnahmegebühren, somit ist der Wettbewerb 
kostenlos. Melden Sie sich jetzt an auf www.bike2school.ch. Die Anmeldung ist 
offen bis am 22. Oktober 2026. 
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Weitere News 

 

 

 

 
Das neue Magazin der Abteilung Sport ist da 

Die aktuelle Ausgabe des Magazins der Abteilung Sport Nidwalden ist 
erschienen. 

 

 

 

 
Nidwalden überzeugt im Schulsport mit nationalen Erfolgen 

Der freiwillige Schulsport und der NSV-Klassencup sorgen für Erfolge – hinauf 
bis auf nationaler Ebene. 

 

 

 

 
Optimierungen Schulsportprüfung ab SJ 26I27 

Auf das aktuelle Schuljahr wurde die obligatorische Schulsportprüfung punktuell 
optimiert. Die überarbeiteten Dokumente sowie die aktualisierte Webseite 
stehen ab sofort online zur Verfügung. Für alle Lehrpersonen des 7. und 8. 
Schuljahres ist ab diesem Schuljahr die neue Resultatmappe verbindlich zu 
verwenden. Weitere Informationen sowie die Unterlagen zur Anmeldung der 
Geräteturnprüfung wurden den Sportlehrpersonen bereits per E-Mail zugestellt. 

 

Learn to Curl  

Curling ohne Eis erleben: Mit dem Learn to Curl Set entdecken Schülerinnen 
und Schüler spielerisch die Grundlagen des Curlings und fördern Teamgeist, 
Konzentration und Beweglichkeit. Die Lektionen sind fertig vorbereitet und 
einfach im Unterricht einsetzbar.  
Interessierte Lehrpersonen können das Set nach den Herbstferien bis Ende 
Februar 2027 kostenlos bei der Abteilung Sport Nidwalden ausleihen. Für 
Reservationen könnt ihr euch direkt bei Sereina Liem (sereina.liem@nw.ch) 
melden. 

 

https://www.nw.ch/_rte/information/136939
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Nächste Termine 

 

 

 

 
31.08.-18.09.2026 

Feste OL-Bahn im Kernwald 

 

16.09.2026 

Kant. Schulsporttag Leichtathletik 

 

17.10.2026 

Sportkompakt Weiterbildungstag (10-Jahre Jubiläum) 

 

19.10.2026 

Nidwaldner Sportforum 
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Lehrmittel & Literatur 

 

 

 

 

Sportstudie Schweiz 2026 

Die «Sport Schweiz»-Studien untersuchen das Sportverhalten der Schweizer 
Bevölkerung (ab 15 Jahren): Wer treibt welchen Sport, wie, wo, wann, warum 
und mit wem? Welches sind die beliebtesten Sportarten? Wie gross ist das 
Interesse am Sportangebot der Medien? 

Die alle sechs Jahre durchgeführte nationale Befragung mit rund 15'000 
Teilnehmenden zeigt, dass die Schweizer Bevölkerung weiterhin viel Sport treibt 
und auch im europäischen Vergleich zu den Aktivsten gehört. Neu ist jedoch, 
dass die Entwicklung der Sportaktivität stagniert und erstmals nicht noch weiter 
nach oben zeigt. Hier findest du die ganze Studie. 

Für Nidwalden wurde eine spezifische Vertiefungsstudie in Auftrag gegeben, 
diese sollte ab Ende September 2026 auf unserer Website einzusehen sein.  

  

 

 

  
 
  
 

Kanton Nidwalden 
Bildungsdirektion 
Abteilung Sport 
Stansstaderstrasse 54, Postfach 1251, 6371 Stans  

041 618 74 07 
sportamt@nw.ch 
www.sport.nw.ch 
Folgen Sie uns: 

Facebook | Instagram 
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