
Newsletter Bewegung & Sport

Liebe Sportlehrpersonen, geschätzte Schulleitungen und sportverantwortliche 
Behördenmitglieder 

Die Olympischen Winterspiele 2026 haben uns einmal mehr vor Augen geführt, 
welch grosse Kraft im Sport steckt – nicht nur durch die beeindruckenden 
Leistungen der Athletinnen und Athleten, sondern auch durch all jene 
Menschen, die abseits des Rampenlichts zum Gelingen beitragen. Denn selbst 
die grössten sportlichen Bühnen der Welt wären ohne die unzähligen freiwilligen 
Helferinnen und Helfer nicht denkbar. 

Gerade in einem Jahr, in dem wir das internationale Jahr der Freiwilligen
feiern, wird diese Parallele besonders deutlich: Hinter jedem erfolgreichen 
Sportanlass stehen Menschen, die motivieren, organisieren, unterstützen, 
anpacken und damit Gemeinschaft ermöglichen. Dieses Engagement findet 
sich nicht nur im olympischen Umfeld – es trägt auch unseren lokalen 
Sportalltag hier in Nidwalden. 

In diesem Sinne freuen wir uns besonders auf 
unsere Filmpremiere am  Freitag, die sportliche Emotionen auf die Leinwand 
bringt und gleichzeitig jene würdigt, die unsere Sport- und 
Bewegungslandschaft im Hintergrund lebendig halten. 

Damit dieses wertvolle Engagement weiter wachsen kann, möchten wir euch 
erneut unseren Helferpool Voluntari Nidwalden ans Herz legen. Er bietet eine 
unkomplizierte Möglichkeit, Freiwillige mit Veranstaltenden zu vernetzen – für 
Sportanlässe jeder Grösse und für Menschen, die ihre Begeisterung und Zeit 
gerne einbringen. 



Lasst uns gemeinsam dafür sorgen, dass Nidwalden ein Ort bleibt, an dem 
Sport nicht nur betrieben, sondern auch getragen wird – von Leidenschaft, 
Gemeinschaft und freiwilligem Einsatz. 

Sportliche Grüsse 
Vorstand NVSS und Abteilung Sport

 Schwerpunkte 

Filmpremiere "Engagement beginnt bei Dir"

Am Freitag, 6. März 2026 findet im Rahmen des MF Coach unsere 
Filmpremiere statt. Im Jahr der Frewilligen steht der Film stellvertretend für alle, 
die Verantwortung übernehmen und mit Herzblut den Nidwaldner Sport 
mitgestalten. Fragst du dich, wie du dich engagieren kannst? Dann entdecke 
unsere Wepage "engagiere dich". Der komplette Film wird ab dem 6. März 
21:00 online geschaltet. 

Optimierungen Schulsportprüfung ab SJ 2026/27

Auf das Schuljahr 2026/27 wird die Schulsportprüfung in einzelnen Punkten 
optimiert. Die überarbeiteten Dokumente sowie die aktualisierte Webseite 
werden am 6. Juli 2026 aufgeschaltet. Zur frühzeitigen Information steht bereits 
eine Übersicht der Anpassungen nach Kompetenzbereichen zur Verfügung. 

Weiterbildung Purzelbaum Kindergarten

Interessierte Kindergartenlehrpersonen haben wiederum die Möglichkeit, sich 
für die Purzelbaum-Weiterbildung ab September 2026 anzumelden. Dafür sind 
für die NW-Lehrpersonen vier Ausbildungsplätze an der PH Luzern reserviert. 
Anmeldungen kann man sich bis am 15. März 2026 direkt bei Philipp Hartmann 
(philipp.hartmann@nw.ch).  

Velokurse 2026 von Pro Velo

Am 30. Mai 2026 finden in Stans die Velofahrkurse für Kinder und ihre Eltern 
statt. Das Angebot von Pro Velo Unterwalden ergänzt den schulischen 
Verkehrsunterricht und vermittelt Kompetenzen für das sichere und lustvolle 
Velofahren in der Freizeit und im Alltag. In den Nidwaldner Schulen werden 
entsprechende Informationen an Schulkinder vom Kindergarten bis zur 3. 
Klasse verteilt. Die Abteilung Sport unterstützt dieses Angebot und freut sich, 
wenn Sie dieses Angebot im Bereich Fahrtechnik und -sicherheit in den 
Schulen aktiv bewerben. 



Laufen, lernen, wachsen - die Weltklasse Zürich Extrameile machts 
möglich!

Das Bewegungsförderungsprojekt von Weltklasse Zürich begeistert 
Schülerinnen und Schüler für Bewegung, Ausdauer und Teamgeist. Über 
mehrere Wochen hinweg trainieren sie Schritt für Schritt für ihre persönliche 
Extrameile, 1'609 Meter, die sie am grossen Abschlussevent zum Beispiel in der 
Oym-Hall in Zug (ehemals Bossart Arena) oder im Verkehrshaus in Luzern 
gemeinsam absolvieren. 
Die Schülerinnen und Schüler erwartet zum Abschluss des Projekts ein 
erlebnisreicher Tag – entweder in eine Sportstätte, in der sonst 
Spitzenathletinnen und -athleten für Gänsehautmomente sorgen, oder beim 
Erkunden der faszinierenden Erlebniswelt der Mobilität. Ein Tag voller 
Emotionen, Bewegung und Freude – und ein unvergessliches Erlebnis, das in 
Erinnerung bleibt. Der Abschlussevent findet am 2. Juni 2026 im Verkehrshaus 
statt! 



Weitere News 

School Dance Award mit Rekordbeteiligung!

Am diesjährigen School Dance Award am 21. März 2026 in Cham sind 27 
Teams angemeldet. Wir freuen uns, dass Nidwalden insgesamt 12 Teams stellt 
- grossartig. Das Programmheft ist aufgeschaltet und wir freuen uns auf die 
Darbietungen auf der grossen Bühne! 

Pumptrack Tourplan 2026

Der Punmptrack steht momentan im Schulzentrum Turmatt in Stans und 
wechselt am 21. April 2026 zur Schule Buochs. Wir freuen uns auf viele 
Runden! 

Kantonales Polysportlager Tenero 2026

DasTenerolager findet dieses Jahr vom 9.-15. August 2026 statt. Das Lager ist 
bereits ausgebucht!

Schule bewegt - Programm wird 2026 erweitert!

Neben bewährten Bewegungsaufgaben fürs Klassenzimmer bietet "Schule 
bewegt" neue Angebote für die Sporthalle und das ganze Schulhaus – 
praxisnah, lehrplanorientiert und sofort einsetzbar. 

Nächste Termine 

14./15. März 2026 

Kantonales Schulsportturnier Handball 1.-9. Schuljahr 

21. März 2026 

School Dance Award mit 12 NW-Teams



25. März 2026 

Lehrpersonen Volleyballturnier in Sarnen

30. März 2026 

Lehrpersonen Eishockeymatch NW gegen OW

01. April 2026 

Kantonales Schulsportturnier Basketball 7.-9. Schuljahr 

18. April 2026 

Kantonales Schulsportturnier Unihockey 3./4. Schuljahr 

06./13. Mai 2026 

Kantonales Schulsportturnier Fussball 4.-9. Schuljahr 

15.-30. Mai 2026 

IIHF Eishockey Weltmeisterschaft Zürich/Fribourg

Lehrmittel & Literatur

Schulprojekt von Swiss Basketball

Im Rahmen der Mobiliar-Trophy wird es auch im Basketball ab 2027 ein 
Finalturnier geben (Kategorie 4.-8. Schuljahr). Gespielt wird dies im 3:3 Modus. 
Um diesen Modus in Schulen bekannt zu machen, entwickelte Swiss 
Basketball umfassende, didaktische Materialien für Lehrpersonen, bestehend 
aus acht Lektionen. Diese werden durch erläuternde Arbeitsblätter sowie 
Videomaterial, das über QR-Codes zugänglich ist, ergänzt, um die 
pädagogische Umsetzung im Unterricht zu erleichtern. Die ersten 4 Lektionen 
werden bei einer Turnierteilnahme vorausgesetzt. Ob wir bei unserem 



kantonalen Schulsporttag Basketball 2027 die Regeln anpassen, ist noch offen 
und wird noch kommuniziert.  

Pädagogisches Unterrichtsdossier Eishockey

Das pädagogisches Unterrichtsdossier lässt Schülerinnen und Schüler in die 
Welt des Eishockeys eintauchen. Es wurde im Rahmen der Vereinigung 
Fribourg2026 entwickelt, um das vielseitige Thema Eishockey aus der 
Perspektive der verschiedenen Fachbereiche und Schulzyklen zu behandeln, 
erarbeiten und thematisieren. 

Mit dem vorliegenden pädagogischen Unterrichtsdossier stehen den 
Lehrpersonen fixfertig vorbereitete Lektionseinheiten von 45 oder 90 Minuten 
zur Verfügung. Diese erfordern keine speziellen Voraussetzungen oder 
spezifische Infrastruktur, so dass sie von allen Schulen, Klassen und 
Lehrpersonen umgesetzt werden können. Es finden sich Lektionseinheiten für 
die Schulstufen Primar, Sekundarstufe I und Sekundarstufe II. 

Skitourenguru

Wer Berge, Skitouren und den Winter liebt, sollte den Skitourenguru 
kennenlernen. Skitourenguru unterstützt bei der Auswahl und Planung einer 
Skitour mit tiefem Lawinenrisiko. 
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