
  

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

Newsletter Bewegung & Sport 

 

 

 

Liebe Sportlehrpersonen, 

der Sommer 2025 stand ganz im Zeichen grosser sporlticher Ereignisse. Die 
UEFA Frauen-Europameisterschaft im Fussball war ein Highlight zum Mitfiebern. 
Mit der starken Leistung der Stanserin Géraldine Reuteler zeigte sich einmal 
mehr, wie Talente aus unserer Region auf inernationalem Parkett glänzen 
können.  

Auch abseits der EM zeigten Nidwaldner Sportlerinnen und Sportler in den 
Disziplinen Radsport, Leichtahtletik und Tennis beeindruckende Leistungen. 

Sportlich unterwegs waren auch unsere Schülerinnen und Schüler im jährlichen 
Tenerolager. Von Segeln, Kampfsport, Kanu, Beachvolleyball über Klettern, 
Mountainbiken und Tanzen wurden diverse Sportarten ausprobiert und vertieft. 
Einen kleinen Einblick ins Jubiläumslagerleben (40 Jahre!) geben wir nebst 
anderen sportunterrichtsrelevanten Themen in diesem Newsletter. 

Viel Spass beim Lesen. 

Freundliche Grüsse 
Nidwaldner Verein für Sport in der Schule und Abteilung Sport Nidwalden 

 



  

  

  

Schwerpunkte 

 

 

 

40 Jahre Tenerolager! 

Das Polysportlager in Tenero feierte in der letzten Ferienwoche Jubiläum. Im 
Lager besuchten uns unter anderem die drei Olympioniken Jan Schäuble 
(Rudern), Nina Christen (Schiessen) und Jessica Keiser (Snowboard). Die 
Woche war voll mit Sport, Bewegung und Spass. Mehr Bilder findest du hier! 

 

https://www.nw.ch/abtsportjugendsportcamps/348
https://www.nw.ch/fotoalbum/detail/943


    

      



  

 

 

Mehr Bewegung. Mehr Unterstützung. Mehr Schule bewegt. 

Die Anforderungen an Lehrpersonen sind heute äusserst vielfältig. Genau hier 
bietet das Programm "Schule bewegt" wertvolle und praktische Unterstützung. 
Neben den bewährten Bewegungsaufgaben fürs Klassenzimmer erwartet euch 
neu auch Angebote für die Sporthalle sowie vielseitige Ideen für ein bewegtes 
Schulhaus. Alle Inhalte sind methodisch-didaktisch duchdacht, sofort einsetzbar 
und eng an den Lehrplan 21 gekoppelt. Dank durchdachter Filterfunktion, 
beispielsweise nach Zyklus oder Lehrplanbezug, findest du rasch passende 
Angebote. So lassen sich Bewegung und Gesundheitsförderung wirkungsvoll in 
den Schulalltag integrieren. 

https://www.schulebewegt.ch/de/ueber-schule-bewegt/news?id=35be7dc8-c012-41ba-8fee-ee8604690e51


 

 

Bike2school - jetzt anmelden 

Nach den Sommerferien geht es in die nächste Runde! Jugendliche von 10 - 20 
Jahren sollen für das Velofahren auf dem Weg zur Schule motiviert werden. 
Zusätzlich können freiwillige Begleitaktionen zu Themen Umwelt, Mobilität, 
Sicherheit, Gesundheit und Ernährung durchgeführt werden. Anmelden kann 
man seine Klasse ab den Sommerferien bis am 16. Oktober 2025.  

 

https://www.bike2school.ch/


 

Neu im Kanton Nidwalden? Werde Mitglied beim NVSS! 

Der Nidwaldner Verein für Sport in der Schule (NVSS) setzt sich für viel 
Bewegungszeit im schulischen Alltag ein. In Zusammenarbeit mit der Abteilung 
Sport organisiert der NVSS die kantonalen Schulsportanlässe und motivieren 
damit nebst dem obligatorischem Schulsport zusätzlich zum Bewegen. 
Ausserdem engagiert der NVSS sich für eine hohe Unterrichtsqualität auf allen 
Stufen, organisiert Weiterbildungen und vertritt die sportspezifischen 
Berufsinteressen der Mitglieder. 

Als Mitglied vom NVSS profitierst du von ermässigten Kursgebühren bei SVSS-
Kursen, kostenlose Rechtsberatung rund um Sport, Schule & Beruf, attraktive 
Partnerangebote (z.B 30% Reduktion auf New Balance oder 42% Rabatt auf 
Sportbeleidung im Online-Shop von kustom) und mehr. 

Hier gehts zum Imagefilm! 

 

Neue Mitarbeitende Abteilung Sport 

Ab dem 1. September 2025 untersützt Andrea Stehlin die Abteilung Sport als 
Jahrespraktikantin (60%). Sie wohnt in Baar und ist gelernte Architektin, will sich 
nun aber zur Sportkoordinatorin weiterbilden. Aktuell arbeiten sie als 
Schwimmtrainerin und Schwimmlehrerin an der Schule Hünenberg. 

Kontakt: 041 618 74 19; andrea.stehlin@nw.ch 

 

Jan Zemp arbeitet seit dem 18. August 2025 bei uns und absolviert im Rahmen 
seiner KV-Lehre an der Frei's Talent School das einjährige 2. Betriebspraktikum 
(60%). Jan kommt aus Inwil und betreibt Leichtathletik im Mehrkampf auf 
Leistungssportniveau. Er wird hautpsächlich in den Berichen Jugend+Sport, 
Sportfonds und im Sekretariat tätig sein. 

Kontakt: 041 618 73 56; jan.zemp@nw.ch 

https://www.nvss.ch/mitglied-werden
https://www.nvss.ch/%C3%BCber-uns
https://www.nw.ch/abtsportpersonen
tel:0416187419
mailto:andrea.stehlin@nw.ch
mailto:jan.zemp@nw.ch


 

 

Obligatorische Schulsportprüfung - Wir sind wieder mit dabei! 

Im vergangenen Jahr mussten wir unsere Besuche im Rahmen der 
obligatorischen Schulsportprüfung leider aussetzen, die Prioritäten lagen 
anderswo. Umso mehr freuen wir uns, in diesem Jahr wieder in die Turnhallen 
zurückzukehren! Schon bald erhalten die Lehrpersonen des 8. Schuljahres ein 
E-Mail mit allen Informationen zur Anmeldung für die Geräteturnprüfung. Wir 
freuen uns auf spannende Unterrichtsbesuche, viele bewegte Momente und 
motivierte Schülerinnen und Schüler! 

 

  
 

  

Weitere News 
 

 

Feste OL-Bahn 2025 im Kernwald 

Feste OL-Bahn im Kernwald vom 01.09.2025 bis 19.09.2025 

 

 

 

Inklusiver Sport entwickelt sich weiter 

Die Kantone Uri, Schwyz, Nidwalden und Obwalden sowie die Organisation 
Swiss Inclusive Sport treiben gemeinsam das Pilotprojekt «UNIFIED 
Zentralschweiz» voran. Nach zwei Jahren zeigt sich: Inklusion im Sport wird 
konkret. 

 

 

 

School Dance Award 2026 - Anmeldung ab 13. September! 

Der School Dance Award findet am 21. März 2026 in Cham statt. Den 
beliebten Weiterbildungskurs dazu kann am Donnerstag, 6. November oder 

 

http://www.schulsportpruefung.ch/
https://www.nw.ch/_rte/information/46936
https://www.nw.ch/_rte/information/128167
https://zg.ch/de/sport-kultur/sport/schulsport/school-dance-award/teilnahmebedingungen#anmeldung
https://sport.lu.ch/schulsport/schulsporttag/schooldanceaward/schooldanceaward_weiterbildungen


Mittwoch, 19. November 2025 in Luzern besucht werden. Teilnehmen können 
Tanzgruppen aus der 4.-12. Klasse. Der Anmeldeschluss ist am 30. 
November 2025. 

  

 

Magazin Nidwaldner Sport 2025 

Die neue Ausgabe des Magazins NIDWALDNER SPORT ist online!  

Wir freuen uns über zahlreiche sportinteressierte Leserinnen und Leser.  

 

 

 

  

  

Nächste Termine 

 

 

 

 17. September 2025 

Kantonaler Schulsporttag Leichtathletik (NSV-Klassencup) 

 

18. Oktober 2025 

 

https://www.nw.ch/_rte/information/127717
https://www.nvss.ch/


Sportkompakt Weiterbildungstag und GV NVSS 

 

20. Oktober 2025 

19. Nidwaldner Sportforum 2025: FÜHRUNG IM SPORT - Impulse, Einblicke 
und Begegnungen mit prägenden Persönlichkeiten aus dem Sport 

 

24. - 26. Oktober 2025 

Schulkongress Bewegung & Sport 

Es hat noch den einen oder anderen freien Platz! Am Freitag kannst du das 
SLRG-Brevet und den Nothelfer erneuern. Am Wochenende stehen bis zu 6 
Weiterbildungen für dich bereit und der Showabend am Samstag darfst du 
natürlich auch nicht verpassen. Sichere dir noch heute deine Module! 

 

5. November 2025 

Kant. Schulsportturnier Unihockey 7.-9. Schuljahr (NSV-Klassencup) 

 

8. November 2025 

16. Purzelbaum Tagung - Ausschreibung und Anmeldung 

Die diesjährige Purzelbaum Tagung gibt Einblicke in die Welt der Inklusion. Die 
Teilnehmenden erfahren, wie Bewegung allen Kindern - unabhängig von ihren 
individuellen Voraussetzungen - Teilhabe ermöglicht und welche Chancen 
inklusive Bewegungsanlässe für die kindlich Entwicklung bieten. Begleitend 
dazu bieten zahlreiche praxisnahe Workshops Ideen und Möglichkeiten zur 
Vertiefung des Themas in den Bereichen Bewegung, Ernährung und psychische 
Gesundheit für Kitas, Spielgruppen, Kindergärten, Primarschulen und 
Familienzentren.  

 

19. November 2025 

Kant. Schulsportturnier Unihockey 5./6. Schuljahr 

 

  
 

https://www.nvss.ch/sportkompakt
https://www.nw.ch/sportforum/6583
https://www.nw.ch/sportforum
https://www.nw.ch/sportforum
https://sportkongress.ch/
http://www.nvss.ch/
https://www.radix.ch/de/gesunde-schulen/angebote/purzelbaum-schweiz/veranstaltungen/
http://www.nvss.ch/


Lehrmittel & Literatur 

 

 

 

Unterrichtsunterlagen von Swiss Volley 

Swiss Volley setzt sich für positive Erfahrungen mit der Sportart Volleyball in der 
Schule ein. Mit kinder- und jugendgerechten Formen finden Schüler*innen jedes 
Zyklus? den idealen Zugang zum Volleyball. Neben den vorbereiteten 
Unterrichtslektionen und -einheiten bietet Swiss Volley Fortbildungen für 
Lehrpersonen und unterstützt Schulen mit Bällen an ihren Turnieren und im 
freiwilligen Schulsport. 

 

 

 

  
  

Kanton Nidwalden 
Bildungsdirektion 
Abteilung Sport 
Stansstaderstrasse 54, Postfach 1251, 6371 Stans  

041 618 74 07 
sportamt@nw.ch 
www.sport.nw.ch 
Folgen Sie uns: 

Facebook | Instagram 
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https://www.schulebewegt.ch/de/sporthalle/Volleyball
mailto:sportamt@nw.ch
https://www.sport.nw.ch/
https://www.facebook.com/sportnidwalden
https://www.instagram.com/sportnidwalden
https://www.nw.ch/_rtr/home
https://www.nw.ch/_rtr/impressum
https://www.nw.ch/_rtr/datenschutz

